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前 言

本文件参照GB/T1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规

则》的规定起草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由上海中医药大学附属龙华医院提出。

本文件由上海市中医药学会归口。

本文件起草单位：上海中医药大学附属龙华医院、上海中医药大学附属曙光医院、上

海市中西医结合医院、上海中医药大学、中日友好医院、上海交通大学医学院附属新华医

院、上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院、上海市中医医院、复旦大学附属华东医院、

上海市针灸经络研究所、上海市奉贤区中医医院。

本文件主要起草人：裴建、陆灏、曹烨民、唐学章、邓海平、马柯、许华、王开强、

郑拥军、傅勤慧、杨华、刘慧荣。

本文件其它起草人：宋毅、徐佳、詹逸珺、严佳、王毅。
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II

引 言

糖尿病周围神经病变（Diabetic Peripheral Neuropathy, DPN），即糖尿病远端对称性多

发性神经病变（Distal Symmetric Polyneuropathy, DSPN），在我国2型糖尿病患者中的患病

率高达67.6%，其中合并痛性DSPN的比例为57.2%，严重影响患者的生活质量。其临床特

征为对称性多发性感觉神经病变，以双下肢疼痛、麻木、感觉异常为主。

针灸在糖尿病周围神经病变的治疗上具有一定优势，尤其是改善疼痛、麻木、感觉迟

钝等临床症状，具有良好的耐受性和安全性。一般采用的治疗方法包括针刺疗法、灸法、

穴位注射疗法等。遵循针灸辨经络的原则，根据经络辨证采用不同的针刺方案，可进一步

提升临床疗效。

本文件旨在确立普遍适用于糖尿病周围神经病变的针灸技术操作规范。
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针灸治疗糖尿病周围神经病变专家共识

1 范围

本文件提出了糖尿病周围神经病变的诊断、经络辨证、针灸治疗的穴位选择及定位、

操作流程、疗效评价、异常情况处理、注意事项和禁忌症。

本文件适用于中医、中西医结合专科医生、中医全科医生针对糖尿病周围神经病变的

针灸治疗。

2 规范性引用文件

下列文件对本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适

用于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

GB/Y12346-2021 经穴名称与定位

GB/T 21709.20-2009 针灸技术操作规范 第20部分：毫针基本刺法

GB/T 21709.1-2008 针灸技术操作规范 第1部分 艾灸

GB/T 21709.6-2008 针灸技术操作规范 第6部分 穴位注射

GB/T 33415-2016 针灸异常情况处理

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1

糖尿病周围神经病变 diabetic peripheral neuropathy

排除其他原因的情况下，糖尿病患者出现周围神经功能障碍相关的症状和（或）体征，

常见症状为肢体麻木、疼痛、灼热或其他异常感觉。属于中医消渴病痹症范畴。

4 诊断

4.1 诊断标准

参照中华医学会《中国糖尿病防治指南（2024版）》制定的糖尿病远端对称性多发性

神经病变诊断标准。

4.2 病史

具有明确的糖尿病病史，在确诊糖尿病时或确诊之后出现的神经病变。

4.3 临床症状

出现神经病变的临床症状，如疼痛、麻木、感觉异常等。通常为对称性，下肢较上肢

常见。

4.4 体征
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踝反射、振动觉、压力觉、温度觉、针刺痛觉。

4.5 诊断依据

若有临床症状，踝反射、振动觉、压力觉、温度觉、针刺痛觉中任一项异常可以诊断；

若无临床症状，则5项检查任意2项异常也可诊断。

4.6 鉴别诊断

需与其他原因所导致的神经病变需鉴别，包括颈腰椎疾病、脑梗死、慢性炎症性脱髓

鞘性神经病变、遗传性神经病变、具有神经毒性的药物、维生素B12缺乏、血管炎、感染、

肾功能不全引起的代谢毒物对神经的损伤。

4.7 辅助检查

神经电生理检查可用于临床表现不典型，诊断不明或疑有其他病因以进一步明确诊断，

表现为感觉神经动作电位波幅降低、感觉神经传导速度减慢；可有复合肌肉动作电位波幅

降低及运动神经传导速度减慢。。

5 经络辨证

双侧远端对称性肢体疼痛、麻木、感觉异常，多以下肢为主，属足三阴经、足三阳经

证；少数伴有手指端疼痛、麻木、感觉异常者，属手三阴经、手三阳经证。

5.1 足三阳经证

下肢前、后、外侧麻木、疼痛、感觉异常为主。

5.1.1 以足阳明经证为主

下肢前侧麻木、疼痛、感觉异常为主。

5.1.2 以足太阳经证为主

下肢后侧麻木、疼痛、感觉异常为主。

5.1.3 以足少阳经证为主

下肢外侧麻木、疼痛、感觉异常为主。

5.2 足三阴经证

下肢内侧麻木、疼痛、感觉异常为主。

5.2.1 足太阴经证

下肢内前侧麻木、疼痛、感觉异常为主。

5.2.2 足少阴经证

下肢内后侧麻木、疼痛、感觉异常为主。

5.2.3 足厥阴经证

下肢内侧麻木、疼痛、感觉异常为主。
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5.3 手三阴经证

上肢远端掌侧麻木、疼痛、感觉异常为主。

5.4 手三阳经证

上肢远端背侧麻木、疼痛、感觉异常为主。

6 针灸治疗方案

毫针刺法可作为基础治疗，以经络辨证为主，可根据症状配合不同针灸方法。

6.1 主穴

足三里、三阴交、太溪、八风；胰俞、肝俞、脾俞、肾俞；梁门、中脘；合谷、太冲。

6.2 辨经配穴

6.2.1 足阳明经证

丰隆、解溪。

6.2.2 足太阳经证

承山、昆仑。

6.2.3 足少阳经证

阳陵泉、足临泣。

6.2.4 足太阴经证

阴陵泉、太白。

6.2.5 足少阴经证

太溪、然谷。

6.2.6 足厥阴经证

曲泉、行间。

6.2.7 手三阴经证

内关、通里。

6.2.8 手三阳经证

八邪、后溪。

6.3 腧穴定位

腧穴定位，应符合GB/Y12346-2021的规定，具体参见附录A。
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6.4 毫针操作

毫针技术操作规范，应符合GB/T 21709.20-2009的规定。

各穴位操作参见附录A。

6.5 艾灸法

6.5.1 取穴

足三里、丰隆、承山、三阴交、太溪、太冲、涌泉

6.5.2 艾灸操作

艾灸技术操作规范，应符合GB/T 21709.1-2008的规定。

6.6 穴位注射

6.6.1 取穴

足三里、阳陵泉、阴陵泉、三阴交，每次选取2～4个穴位，双侧交替注射。

6.6.2 穴位注射操作

穴位注射技术操作规范，应符合GB/T 21709.6-2008的规定。

6.7 治疗频次

毫针、艾灸、穴位注射操作均隔日治疗1次。

6.8 疗程

10次为1个疗程，连续治疗3个疗程。

7 疗效评价

糖尿病周围神经病变的疗效评价主要涉及运动和感觉神经损伤两个方面。通常采用神

经电生理检查：运动神经传导速度（MCV）和感觉神经传导速度（SCV）。对周围神经受

损程度的临床评价可采用多伦多临床神经病变评分（Toronto Clinical Scoring System,

TCSS）、密西根神经病变筛查量表（Michigan Neuropathy Screening Instrument, MNSI）等。

8 异常情况处理

针灸异常情况处理，应符合 GB/T 33415-2016的规定。

9 注意事项
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9.1 行针的提插幅度和捻转角度的大小、频率的快慢、时间的长短等，应根据患者的具体

情况施术。参见GB/T 21709.20-2009的规定。

9.2 针刺时应避开大血管，腧穴深部有脏器时应掌握针刺深度，切不可伤及脏器。

9.3 饥饿、饱食、醉酒、大怒、大惊、过度疲劳、精神紧张者，不宜立即进行针刺或艾灸

治疗；体质虚弱、气血亏损者，针刺操作手法不宜过重。

10 禁忌症

10.1 孕妇不宜针刺或艾灸下腹部、腰骶部等对胎孕反应敏感的腧穴。

10.2 皮肤有感染、溃疡、瘢痕或肿瘤部位，均不应在患部直接针刺或艾灸。

10.3 有凝血机制障碍的患者，应禁用针刺。
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附 录 A

（资料性）

腧穴定位及操作

A.1 足三里

属足阳明胃经。犊鼻下 3寸，犊鼻与解溪的连线上。直刺 1～2寸。

A.2 三阴交

属足太阴脾经。在小腿内侧，内踝尖上 3寸，胫骨内侧缘后际。直刺 1～1.5寸。

A.3 八风

属经外奇穴。在足背，第 1～5趾间，趾蹼缘后际赤白肉际处，左右共 8穴。斜刺 0.5～

0.8寸。

A.4 胰俞（胃脘下俞）

属经外奇穴。在脊柱区，横平第 8 胸椎棘突下，后正中线旁开 1.5 寸。斜刺 0.3～0.8

寸。

A.5 肝俞

属足太阳膀胱经。在背部，第 9胸椎棘突下，后正中线旁开 1.5寸。斜刺 0.5～0.8寸。

A.6 脾俞

属足太阳膀胱经。在背部，第 11胸椎棘突下，后正中线旁开 1.5寸。斜刺 0.5～0.8寸。

A.7 肾俞

属足太阳膀胱经。在腰部，第 2腰椎棘突下，后正中线旁开 1.5寸。直刺 0.5～1寸。

A.8 梁门

属足阳明胃经。在上腹部，脐中上 4寸，前正中线旁开 2寸。直刺 0.8～1.2寸。

A.9 中脘

属任脉。在上腹部，脐中上 4寸，前正中线上。直刺 1～1.5寸。

A.10 合谷

属手阳明大肠经。在手背，第一掌骨和第二掌骨之间，约平第 2掌骨桡侧的中点。直

刺 0.5~1.0寸。

A.11 太冲

属足厥阴肝经。在足背，第 1、2跖骨间，跖骨底结合部前方凹陷中，或触及动脉搏动。

直刺 0.5～1寸
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A.12 丰隆

属足阳明胃经。在小腿外侧，外踝尖上 8寸，胫骨前肌的外缘。直刺 1～1.5寸。

A.13 解溪

属足阳明胃经。在踝前侧，踝关节前面中央凹陷中，�长伸肌腱与趾长伸肌腱之间。

直刺 0.5～1寸。

A.14 阳陵泉

属足少阳胆经。在小腿外侧，腓骨头前下方凹陷中。直刺 1～1.5寸。

A.15 足临泣

属足少阳胆经。在足背，第 4，5跖骨底结合部前方，第 5趾长伸肌腱外侧凹陷中。直

刺 0.3～0.5寸。

A.16 承山

属足太阳膀胱经。在小腿后侧，腓肠肌两肌腹与跟腱交角处。直刺 1～2寸。

A.17 昆仑

属足太阳膀胱经。在踝后外侧，外踝尖与跟腱之间的凹陷中。直刺 0.5～0.8寸。

A.18 阴陵泉

属足太阴脾经。在小腿内侧，由胫骨内侧髁下缘与胫骨内侧缘形成的凹陷中。直刺 1～

2寸。

A.19 太白

属足太阴脾经。在跖区，第一跖趾关节近端赤白肉际凹陷中。直刺 0.5～0.8寸。

A.20 曲泉

属足厥阴肝经。在膝内侧，腘横纹内侧端，半腱肌肌腱内缘凹陷中。直刺 1～1.5寸。

A.21 行间

属足厥阴肝经。在足背，第 1、2趾间，趾蹼缘后方赤白肉际处。略向上斜刺该穴 0.5-1

寸。

A.22 太溪

属足少阴肾经。在踝后内侧，内踝尖与跟腱之间的凹陷中。直刺 0.5～1寸

A.23 然谷

属足少阴肾经。在足内侧，足舟骨粗隆下方，赤白肉际处。直刺 0.5～1寸
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A.24 八邪

属经外奇穴。在手背，第 1～5 指间，指蹼缘后方赤白肉际处，所左右共 8 穴。斜刺

0.5～0.8寸。
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